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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　　　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

新年度打ち合わせ

T1お食事会

1年被災地校外学習　理事会　評議員会

教員勤務日（午前）

T2スーセージ教室

天皇誕生日

自宅学習期間　1.2年追認定試験

1.2年模試　1.2年成績伝票　T1ﾃｰﾌﾞﾙﾏﾅｰ教室

教員勤務日（午前）　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ奥州ｵｰﾌﾟﾝ

2年進路ガイダンス（2.3校時）

行事予定

3　月
卒業式（Zホール）

新入生登校日

教員勤務日（午前）

2　月

進級判定会議

1.2年学年成績会議

終業式　離任式

春分の日

Ⅲ期入試《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

1年進路ガイダンス（2.3校時）

三送会　卒業式予行　同窓会入会式

次年度方針会議　職員会議

　総合的探究の時間での学習をメインとした探究学習の成果を、自分たちの今後や後輩たちのために
様々なクラスや学年会で発表し合いました。
　普通科3年1組では、2年1組の生徒を招いて発表。プレゼンをした一人である高橋咲来さんは「自ら
企業に出向いたりアンケート調査をしたりして、時間をかけて制作したからこそ、発表したことを通
して達成感を得ることができました。実際に受験の際に使用したプレゼンの発表に加えて、受験期の
話もさせて頂いたことで、受験のリアルを伝えることができ、とても良い経験にもなりました。来年
度の受験活動や探究活動の力に少しでもなれていたら嬉しいです。蛇足ながら、痛い目を見るので、
出願願書は早めに手を付けましょう。」と話してくれました。
　2年生の総探発表会で発表した及川明夏さんは「SDGsの目標12の『まるごと余さず使う街づくり』に
着目し、何ができるか考えて、学校で使わなくなった本を回収することにしました。準備時間があま
りない中での発表でしたけど、役割を分担しながらスムーズに進め、うまくまとめることができて良
かったです。集まった約200冊の本は、これから象と花プロジェクトに寄付しようと思っています。ご
協力有難うございました。」と話してくれまhした。また、1年生の発表会で発表した及川蓮さんは
「私たちは『SNOH～信号機なし横断歩道と止まってくれない大人たち～』というタイトルで探究活動
を行いました。“Shingouki　Nashi Odan Hodo”の頭文字をとって「SNOH」と名付けました。私たち
のグループでは「観光」というテーマで探究活動始めようとした際に、「単に観光地の紹介をする前
に、奥州市の治安を見直すべき」と考え、SNOHの交通マナーが悪いという実体験から、「観光」から
「SNOH]に焦点を移して調査しました。結果として、思いのほか停車してくれる車が多かったですが、
停車してくれない車があったのも事実でした。今回の調査を等して、私は、自分も含め将来車を持つ
人や既に持っている人の頭の片隅に『たとえどんなに急いでいても、奪ってしまった命が戻ってくる
ことはありません。過ぎた時間の埋め合わせは出来ても、魂の埋め合わせは出来ません』という言葉
が残ってくれたらよいな、と思いました。また、自分たち以外の班の発表は、起承転結がしっかりし
ていて、興味をそそるものがたくさんあり、非常に勉強になりました。自分たちの構成で足りなかっ
た点を、他の班から学び、次回につなげたいと思いました。」と話してくれました。

探究学習の成果発表会
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　1月18日（水）5～6校時、T-1の生徒が豆乳教室を受講しました。日本豆乳協会の
事務局長の杉谷氏を講師にお招きし、日本の大豆製品やその流通状況、豆乳の種類
や生産量、料理法などについて学んだり、豆乳飲料の試飲体験をしたりしました。
今回の講演会は、食育インストラクターの受験資格を得ることも兼ねているもので
もありました。
　受講した及川桃明さんは「豆腐と豆乳の作り方の違いや、豆乳を飲むことで得ら
れる栄養素など、沢山のことを知ることができました。また、豆乳には味の違いな
ど沢山の種類がありました。普段あまり飲まない人や初めて飲む人も、実際に飲ん
でその美味しさに触れ、豆乳への抵抗を無くすきっかけになりました。調理科とし
て今回学んだ体験を生かし、豆乳だけではなく、身近であってもあまりなじみのな
い食品などにも今後触れていきたいと思いました。」と話してくれました。

T-1 豆乳講演会受講

　2月9日（木）、調理科3年生が食事会を行いました。卒業を前に高校3年間の学習の
成果を披露しながら、この間支えてくれた家族への感謝の思いを伝えました。　今回の
お品書きは「菜の花芥子和え　鯛のかぶら蒸し　造り平目他　鰤の照焼　海老幽庵焼き　
蛤の茶わん蒸し　水雲　帆立の炊き込みご飯　マスカルボーネと苺キウイ黒豆」でした。

家族に感謝の食事会開催

T-3　洋食テーブルマナー教室
　1月26日（木）、調理科3年生がホテルニュー江刺でテーブルマナーを学習して来
ました。
　今回のメニューは「海老と帆立のキャベツ包みブールフランソース　南瓜のクリー
ムスープ　ビーフブレゼと合鴨のロースト　パン　サラダメゾン　パルミジャーノケー
キアイスクリーム添え」でした。
　石川美花さんは「授業で西洋料理のテーブルマナーについて勉強しましたが、
実際にやってみると細かいところまで注意する必要があり、難しかったです。周りの
人と食べるスピードを合わせることや、カトラリーの置き方など、様々なことを教えて
頂いて、とても勉強になりました。マナーを学べる機会は少ないので、良い時間と
なりました。」と話してくれました。

毎週（木）が基本的に教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生（臨床心理士）が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （ 在室予定 3/1.2.9 ）

👑 各 部 等 の 活 躍 👑
☆バレーボール部 新人県大会

男子 1回戦ｖｓ花北0：2敗 女子 1回戦vs伊保内・葛巻2：0勝 2回戦vs花東2：1勝 3回戦vs高田0：2敗
☆バスケットボール部 岩手宮城大会 女子 7位

進学：明星大学（教育学部） 東北文化学園大学（医療福祉学部リハビリテーション学科理学療法
専攻） 岩手県立一関高等看護学院 東北外語観光専門学校（ｴｱﾗｲﾝ科） 岩手県立
千厩高等学校技術専門学校（自動車システム科）

就職:有限会社駒形商会（整備） 株式会社マリアージュ


