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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

振替休日

行事予定

夏季ゼミ開始　夏季補習開始

海の日

スポーツの日

7　月

調理検定　　ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会県代表選考会

テニス岩手チャレンジャーズカップ

探究の日

職員会議

教職員勤務日（午前）
　6月24日（木）～25日（金）に、クラスマッチが行われました。
　1日目に予定されていた競技は、気配切り、バドミントン、ｅスポーツ、バレーボール、
テニス。2日目は、障害物競走、ビーチバレー、ジェスチャークイズ、ドッチボール。1日
目は途中で雨が降ってきたので、執行部はすぐに外の競技を代替え競技◯✖クイズとイン
トロクイズに切り替えて、クラスマッチを継続進行。円滑に進めていました。
　各種競技については、全校生徒アンケートを取ったり、コロナ禍下なので少しでも感染
リスクを避けるために接触が多いものを減らしたり、運動が苦手な人も楽しめるようなも
のを考えたりしていきながら決定。
  結果は、　総合優勝：調理科3年👑　　同率2位：普通科3年1組・普通科3年2組　　4位：
普通科2年1組　でした。
　体育専門委員長の小山侑大さんは「皆さんクラスマッチお疲れさまでした。とても楽し
いクラスマッチができたでしょうか。皆さんが楽しんでいる姿を見られて、とても良かっ
たです。私も運営側としての責務が果たせて嬉しかったです。準備などで、掲示した組み
合わせ表に誤りがあるなどのアクシデントがありましたが、本番ではスムーズに進んで安
心しました。とても楽しかったです。」と話してくれました。

楽しく仲間とのきずな深めたクラスマッチ

軽音楽部サマーライブ

終業式　クラブミーティング

バレーボール私学大会

数学検定　県民テニス大会　県種目別バドミントン大会

外国語科授業研究

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

オープンスクール

8　月
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　7月5日（月）、3年生の進路ガイダンスが行われました。今回は
㈱マイナビの方を講師に、5月12日に行われた「志望理由書の
書き方～導入編～」に続く実践編。今日は「『伝える＝伝わる』
ではなく、相手（学校や企業）が知りたいことを伝わるように書く
ことが大事」等のお話をしていただきました。
 受講した加藤琉姫さんは「前回のガイダンスから準備してきた、
自分や進学先についてまとめたものを活用しながら、実際に原
稿用紙に書いてみました。下準備をするかどうかで内容の濃さ
が違ってきました。また、同じ言葉を何度も繰り返さないことや主
語と述語がねじれないようにすること、数字など客観性を持つこ
とや意欲が重要であることなどを学びました。ガイダンスで学ん
だことをうまく活用しながら、入試までの残りの進路活動に全力
で取り組みたいです。」と決意のほどを話してくれました。

　6月21日（月）、PTA公費助成委員会が行われました。委員の
方々は、それぞれ春の私学助成運動のはがきを丁寧に袋詰
めして下さいました。
　もしまだ葉書がご自宅にあるご家庭がございましたら、是非
何枚でも良いのでご提出ください。公立並みの補助を求める
署名です。7月21日（水）締切りです。切手は不要です。学校に
直接お届けください。

　6月25日（金）、先日の東北大会で上位
入賞を果たしインター杯出場を決めた陸上
競技部の5名が、奥州市長を表敬訪問し、
激励の言葉とお餞別をいただいてきまし
た。また6月30日（水）には、金ヶ崎町
長・教育長に金ヶ崎町出身の顧問・生徒が
表敬訪問をしてきました。

私学助成のはがきを袋詰め　PTA公費助成委員会

インターハイ前に市長表敬

1.2年生　マイナビ進学ライブ
　6月23日（水）、1・2年生がタカヤアリーナで行われたマイナビ進学ライ
ブに行ってきました。
　初めて参加した1年生の小原優那さんは「今回のマイナビ進学ライブを通
して、まだ自分は具体的に将来の夢が決まっているわけではありませんが、
自分の将来の夢に近づくことのできる大学を探すことができたと思います。
来年ももしマイナビ進学ライブがあれば、今回聞けなかった大学の話を聴い
て、今よりも具体的な将来を目指したいと思います。」と話してくれまし
た。また、2年生の千葉獅凰さんは「まだ将来の目標や夢が決まっていない
人、決まっている人どちらにとっても良い機会になったと思います。大学・
短大・専門学校の方の話だけではなく、社会人の方の話も聞けて、視野が広
くなりました。後悔しない進路選択ができるよう、自分から積極的に学んで
いきたいです。」と感想を話してくれました。

3年生進路ガイダンス　～志望理由書の書き方実践編～

毎週（木）が基本的に教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （ 在室予定 7/8.15 8/19.26 9/1.9.16.30 )

👑 各 部 等 の 活 躍 👑

☆陸上部 岩手県陸上競技選手権大会要項 兼 国民体育大会陸上競技選手選考会 兼 東北総合体育大会陸上競技選手選考会
兼 東北陸上競技選手権大会選手選考

男子 400m:小原侑人 2位 走幅跳：菅野大河 4位 走高跳：高橋勇翔 7位
【2部】 100ｍ：伊藤翼 7位 円盤投：影田久保隼人 1位 土井飛彩 5位 佐々木唯智 7位

砲丸投：清水真琳 5位 佐々木凜翠 6位 やり投：佐々木唯智 7位
ハンマー投げ：佐藤大和 １位 影田久保隼人 2位 阿部勇斗 3位 土井飛彩 4位

【国体選】（少年共通）110ｍH：高橋凌雅 7位 （少年A）300ｍ：小原侑人 4位
女子 200ｍ：小野寺まゆ香 5位 松本湖白 7位 ４×100ｍＲ：（小野寺美羽・大内涼羽・松本湖白・小野寺まゆ香） 3位

４×400ｍＲ：（渡邊愛梨・大内涼羽・岩渕花穂・松本湖白） 4位 棒高跳：本城麻里菜7位 小野寺琉衣8位
円盤投げ：粟津凛佳 2位 小山莉紗 3位 小原優那 7位 砲丸投：小山莉紗 1位 浅水心結 3位 粟津凛佳 4位
ハンマー投：千田紬美8位

【2部】 400ｍ：小野寺まゆ香 1位
【国体選】（少年共通） 3000ｍＷ：大脇茜李 6位 （少年A） 300ｍ：大内涼羽 4位 松本湖白 6位

U20日本陸上競技選手権大会 影田久保隼人出場
☆邦楽部 セミナーサポート事業日本音楽発表会 参加


