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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp
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　4月28日（水）5～6校時に、生徒総会が行われました。
　昨年度に続いて、感染症予防の為に今回も放送による生徒総会を行いました。
　事前に各クラスで議案書を審議し、質問や意見を用紙に書いて執行部に提出。執行部は
それらについて内容により仕分けをし、その回答について協議をし、放送でその結果につ
いて説明。執行部の回答に意見がある人はさらに意見を提出するという方式をとりまし
た。また議決は、各フロアの担当の執行委員が、各クラス代議員から報告を受けた賛成・
反対・保留の人数をSNSを使って本部に報告。本部はスピーディーに集計をし、結果を放送
で発表していました。今回は出された質問書や意見書は、用紙を置く場所がなくなるほど
多く、またそれらに執行部は一つ一つ丁寧に回答していましたので、総会は予定時間を大
幅に上回って終了しました。各専門委員会や各部の活動目標・内容や昨年度の決算・今年
度の予算など提案議題は全て承認されました。
　特にも今回は、地元企業にお願いして回答いただいたアンケート結果をもとにした髪形
などに関する服装規定の改定や、ジェンダーフリーの制服着用について、「男子の制服」
「女子の制服」という名称を仮称ながら「Ａタイプ」「Ｂタイプ」とし、2つのタイプのど
ちらかを着用できるようにし、試用期間を経て後期生徒総会で決定していく、ということ
なども承認されました。

教職員勤務日（午前）

教育実習①開始（～6/30.7/6）

歯科検診①

総研　職員会議　（生徒自宅学習）

前期中間考査

　5月10日（月）・11日（火）の昼休み
に自転車点検が交通安全委員に
よって行われました。
　施錠やステッカーの有無、置き方な
どを1台1台点検していきました。

前期中間考査

午前授業　尿検査②　高総体テニス

5時間授業　内科検診④　高総体陸上・バド

教職員勤務日（午前）

午前授業　英検（3年＋希望者）

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

調理検定

午前授業　高総体バスケ・バレー

考査前部活動休止

教職員勤務日（午前）

行事予定

6　月
衣替え　全校朝会　整容指導

5　月

内科検診③

陸上東北大会　高総体水泳

安全守る自転車点検

放送生徒総会でも熱い意見交換！

授業研究会

1・3年模試
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　5月12日（水）の2～3校時に、㈱マイナビから講師をお招きし、3年生の進路講座が行
われました。今回は「志望理由書講座～導入編～」を受講。
　内容のある志望理由書を書くためには、自己分析が必要なことや志望先をよく研究
するのが大切であることなど「志望理由書の3つのポイント」を中心に教えていただきま
した。進路志望が明確になっていた生徒もそうでなかった生徒も、自己分析を含めて
進路について考える良い機会となりました。7月には、「志望理由書講座～実践編～」
を行う予定です。
　受講した阿部勇斗さんは「今回の講座を受けて感じたことは、進路選択を妥協するこ
となく、具体的な理由を明確にし、誰のことをも説得できるようにすること、自分を知りア
ピールポイントを学校又は会社に合わせること、それを心がけて志望理由書を書くこと
が大事だということでした。私は将来看護師になりたいと考えておりましたが、希望して
いる学校についてのリサーチ不足でしたので、これから募集要項やオープンキャンパ
スの日程などを確認して、万全な状態で進路活動に取り組んでいきます。」と感想と決
意を話してくれました。

課外講座

2年生進路講話 3年生志望理由書の書き方講座～導入編～
　5月12日（水）5校時に2年生を対象にして、進路指導部長による進路講話が行
われました。講話に先立ち、2学年長から、現在の自分たちの生活について各々
振り返ってみましょう、との話がありました。
　調査書にはどのようなことが記載されるのか、大学や企業はどのような人物
を欲しがっているのか、志望先に評価されるために今後の学校生活をどのよう
に過ごしたらよいか、などについての講話でした。
　講話を聴いた千田唯果さんは「今回講話を聴いて印象に残ったことは、『何
にでも継続すること』と『いろいろな検定に合格すること』です。私は継続す
ることがあまり得意ではないので、少しずつ継続できるように力をつけ、資格
取得や検定合格などに取り組んでいきたいと思います。」と話してくれまし
た。

英会話･中会話

学校内・家庭等でも、マスク着用・手指消毒・黙食・検温等
新型コロナウイルス感染症予防に引き続き努めてください。

毎週（木）が基本的に教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 5/20.27 6/4.10.17.24 7/2.8.15 )

👑 各 部 等 の 活 躍 👑

☆陸上部 みちのく春季陸上
男子 400ｍ：小原侑人 4位 110ｍＨ 高橋凌雅 4位 走り高跳び：高橋勇翔 4位 走り幅跳び：菅野大河 1位！

砲丸投げ：影田久保隼人 1位大会新！ 土井飛彩 2位！ 清水真琳 3位！ 佐々木凜翠 4位 円盤投げ：影田久保隼人 1位！ 佐藤大和 2位！
女子 100ｍ：大内涼羽 1位！ 200ｍ：大内涼羽 1位！ 400ｍ：松本湖白 5位 小野寺まゆ香 8位 100ｍＨ：高橋美香 7位

砲丸投げ：小山莉紗 2位！ 粟津凛佳 3位！ 浅水心結： 4位 小原優那 5位 円盤投げ：粟津凛佳 1位！ 小山莉紗 2位！ 小原優那 5位
やり投げ：牛間木仁美 1位！

岩手県トラック競技記録会花巻大会
男子 400ｍ：：小原侑人 5位 4×100ｍ：（菅野大河・伊藤翼・岩渕朱莉・小原侑人）5位
女子 100ｍ：大内涼羽3位 200ｍ：大内涼羽3位 400ｍ：小野寺まゆ香：4位 4×100ｍ：（小野寺美羽・大内涼羽・松本湖白・浅水心結）6位

☆野球部 春季東北地区高等学校野球岩手県大会北奥地区予選
1回戦vs水沢 3：15敗 敗復1回戦vs金ヶ崎 7：9敗

☆バドミントン部 高総体北奥地区予選
男子 ダブルス：梅津汰貢斗・佐々木颯馬組 シングルス：高橋昂汰 予選通過
女子 ダブルス：高橋椿・大沼明由奈組 予選通過

☆テニス部 高総体北奥地区予選
男子 シングルス：加藤錬 予選通過


