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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

引継ぎ式

当選証
書授与

議長《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

勤労感謝の日

全商ビジネス文書実務検定

2学年PTA進路講演会　修学旅行説明会

後期に繋ぐ生徒会役員選挙・総会・引継ぎ式

2年生修学旅行

通知票発送

成績会議

　10月23日（水）、生徒会役員選挙が行われました。立会演説会では、「一人も一人
にしない笑顔がたくさんの学校づくりをした」・「愛し愛される学校づくりをした
い」・「より分かりやすく迅速な生徒会を作る」等々、立候補者がそれぞれ公約をス
ピーチ、続いて責任者が立候補者の良いところを伝える応援演説を行いました。演説
会後の投票は、奥州市選挙管理委員会からお借りした実際の選挙で使う記載台や投票
箱を使って行われました。開票した結果は、全員信任となりました。
　10月30日（水）は、後期生徒総会。各専門委員会や各部・同好会の前期の反省、生
徒会予算の中間決算や一高祭の会計報告がなされ、質疑応答。「一高祭を楽しめるよ
うにさらに工夫をしてほしい」「自転車点検の時期を早めてはどうか」「ウエイト室
でごみの片づけなどをしているのは陸上部。使用する部はしっかりと片付け等をして
ください」等々の質問や意見が出、執行部等が回答。後期に継続して検討するという
ものもありましたが、提案議題はすべて承認されました。　
　その後、選挙管理委員長から当選者に当選証書が授与されました。そして引退する
執行部の方々へ感謝と慰労の気持ちを込めた花束を贈呈、新執行部が全校生徒に協力
依頼とこれからの抱負を述べ、引継ぎ会を閉じました。

一覧表提出　生徒会合宿

12　月

1学年PTA進路講演会

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

高校生レストラン 11　月

評価伝票提出

県教委学習会

職員会議　　総研

後期中間考査

行事予定

第583号

2019年
11月13日(水）

家庭・生徒と学校をつなぐ通信

発行：学校法人協和学院 水沢第一高等学校 （文責：藤沢）



10月24日（木）、普通科2年1組21名と教員2名が、台風19号で被災した
山田町に行き、災害ごみの仕分け作業等に従事してきました。
　作業したのは鯨と海の科学館の近く、船越・浦の浜地区。石膏ボード
を小さく砕いたり、分別しながらごみを袋に詰めたりする作業を行いま
した。昼食は被害が大きかった田の浜地区のコミュニティーセンターを
お借りして取りました。かなりの災害ごみの量でしたが、少しでも災害
支援になればと、皆一所懸命作業を行ってきました。
　伊藤耀佑さんは「初めて災害のボランティアに参加しました。活動を
する前は、「大変そうだな」と思っていましたが、いざ活動を始めると
自分から進んで行動していました。行った場所では泥などはかなり取り
除かれていましたが、災害ごみがたくさんありました。もっとニュース
で取り上げても良いのではないかと思いました。力仕事が多く大変でし
たが、人のために仕事ができ、また最後に感謝の言葉をかけて頂き、と
てもすがすがしい気持ちになりました。」と話してくれました。
　また、11月1日（金）には、F1-2を中心とした1年生有志も泥出しのボ
ランティアに行ってきました。

豆乳講演会

山田町で　災害ボランティア

　11月6日（水）5～6校時、調理科1年生が日本豆乳協会の川村良弘さんに、豆乳
について講演していただきました。豆乳飲料の試飲体験やミニテストなどを絡めな
がら、日本の大豆製品やその流通状況について、豆乳の種類や生産量、料理法
などについてさまざまお話ししていただきました。今回の講演会は、豆乳について
学ぶ機会とするとともに、食に関するプレゼンテーションの手法を学び、食育インス
トラクターの受験資格にすることも目的としたものでした。受講した佐藤凜さんは「私
はこれまで豆乳を飲む機会が少なく、豆乳についてあまり知識がありませんでした
が、今回の講演会で、豆乳には美肌効果や生活習慣病予防等の効用があるな
ど、非常に健康に良い成分が8つも含まれていると学んだので、これからはもっと体
に取り入れていきたいと思いました。豆乳は美味しかったです。また、豆乳検定を
受けてみようかと思います。」と話してくれました。

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 11/19.26 12/4.10.17.24 1/14.21.28)

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆陸上競技部 秋季陸上大会

男子 走高跳：高橋勇翔3位！ 走幅跳：菅野大河7位 高校円盤投：鎌田優斗3位！ 佐藤大和7位 高校ハンマー投：鎌田優斗5位 佐藤大和7位
女子 400m：藤原愛瑠4位 4×100m：（髙橋愛佳・渡辺英美里・藤村愛瑠・小向美保）3位！ 4×400ｍ：（髙橋愛佳・小向美保・藤村愛瑠・佐藤葵衣）7位

棒高跳：佐藤葵衣1位‼ 走幅跳：小向美保8位 三段跳：小向美保6位 砲丸投：小向莉紗2位！ 円盤投：箱石瑞稀1位‼ 大畑葵6位
ハンマー投小山莉紗3位！ 吉田花菜4位 やり投：吉田花菜2位！ 箱石瑞稀6位

☆バスケットボール部 県選抜大会 男子 1回戦 vs盛三 46：66敗 女子 1回戦 vs盛商 73：56勝 2回戦 VS関一 47：77敗
県新人大会 男女県大会出場権獲得

男子 1回戦 vs黒北52：69敗 敗復1回戦vs岩谷堂80：71勝 敗復2回戦vs北上翔南72：53勝 女子 1回戦vs金ヶ崎119：34勝 2回戦vs黒北70：78敗
☆テニス部 春季ジュニアダブルス大会

男子 菊池翔・石川太郎組予選1回戦敗 女子 石川きら・石井颯希組予選2回戦敗 小野寺優芽・佐々木絵李組予選1回戦敗
☆バレーボール部 高等学校選手権大会岩手県予選会

女子 1回戦vs関二2：0勝 2回戦vs大船渡1：2敗
☆邦楽部 金ヶ崎町芸術文化祭 演奏
☆ダンス部・太鼓同好会 前沢福祉の里まつり 演舞・演奏

拓殖大学（国際学部国際学科） 桜花学園大学（保育学部国際教養こども学科） 東日本国際大学
（経済経営学部） 仙台リハビリテーション専門学校（理学療法学科） 仙台保健福祉専門学校（理学療法
科） 専門学校ビジョナリーアーツ（フードクリエイト学科） 北日本ヘア・スタイリストカレッジ（美容科）

北日本ハイテクニカルクッキングカレッジ（高度製菓衛生師科）2名 北日本ハイテクニカルクッキングカ
レッジ（研究科） 福島医療専門学校（歯科衛生士科） 盛岡医療福祉専門学校（社会福祉学科） 盛
岡カレッジオブビジネス（トラベルビジネス科） 盛岡カレッジオブビジネス（ブライダルビジネス科） 盛岡公
務員法律専門学校（公務員ビジネス科） 上野法律ビジネス専門学校（法律行政学科） 国際マルチビジ
ネス専門学校（国際ホテル学科） 北日本医療福祉専門学校（こどもマイスター養成科） 岩手リハビリテー
ション学院（作業療法学科） 東北電子専門学校（ゲームエンジニア科） 専修大学北上福祉教育専門学
校（保育科）3名 北上コンピュータ・アカデミー（コンピュータ・ビジネス科） 専門学校デジタルアーツ仙
台（ミュージックスタッフ科）2名 ハリウッド美容専門学校（美容専門課程美容専門科） 花壇自動車大学校
（自動車科） 専門学校日本ホテルスクール（国際ホテル学科） 岩手理容美容専門学校（美容科）

仙台ウェディングアンドブライダル専門学校（ブライダルヘアメイク＆ドレス科）
特定医療法人社団清和会（調理師) ㈱ヤマデン（機械加工技術者）

牛乳・乳製品利用料理コンクール東北大会
船木咲野花 2位！（県大会優勝）


