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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

心臓・結核検診（1年）

耳鼻科検診（1・3年）　前期中間考査（～13）

尿検査　教育実習打ち合わせ

衣替え　全校朝会　整容指導

花北奥地区中高生ﾃﾆｽ講習会

東北父母懇

1年到達度ﾃｽﾄ　2年ﾚｸ　3年進路講座　台湾留学生来校

尿検査　職員会議　到達ﾃｽﾄ（Ｆ3-1・Ｆ2-1）　野球県大会

英語検定

高総体総合開会式
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香港・シンガポールでの留学生来校

スマホ安全講座

バレー・テニス県大会

野球・サッカー県大会

1年応援練習

行事予定

ｉリーグ

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐２４‐６１７１（事務室）　 ☎0197‐２４‐６１７３（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

シカゴ留学生来校　陸上・バスケ県大会

内科検診　　PTA総会（進路講演会）

　4月26日（水）、前期生徒総会が開催され、今年度の各専門部や部・同好会の活動目標や内
容、予算などが審議されました。今回も各クラス討議を踏まえ、予算について等様々な質問や
意見が出され、活発な総会となりました。クラブ・同好会については、茶道同好会を立ち上げた
いという要望が出されました。これについては、まず活動をし、その実績を見て後期生徒総会
で同好会として認めるかどうかを決定する、ということになりました。また、ユニフォーム補助費
のあり方等について、確認がなされました。
　生徒総会に先駆け、水沢警察署から「自転車安全利用モデル校」と「自転車盗難被害防止
モデル校」の指定を受ける指定書交付式が行われ、執行委員長の千田晏図さんと交通安全
委員長の島香啓さんが代表して指定書を受け取り、地域の模範となることを誓っていました。
昨年度は、自転車走行中の事故で、命を落としていてもおかしくないような事故も残念ながら
ありました。失った命は二度と戻らないということを心にとめ、被害者にも加害者にもならないよ
うに、安全運転や盗難防止に努めてください。

7割を超す生徒が参加　
ボランティア清掃

　4月29日・30日の両日、生徒会主催
の22年目のボランティア清掃が行わ
れました。初日の参加者は321名・2
日目は319名でした。全校生徒数が
増えたこともあり、今年度は例年より
清掃範囲を広げて清掃活動に取り組
みました。また初日には奥州市長さ
んからねぎらいの言葉をいただきまし
た。1年生の森柚実香さんは「祭りの
次の日は初日に比べごみが多かっ
たです。特に煙草や輪ゴムが多かっ
たです。ごみ箱を増やすこととともに
ポイ捨てがなくなるようになれば良い
と思いました。」と初めてボランティア
清掃に参加した感想を話してくれま
した。

　活発な討議　前期生徒総会
　　　誓い新たに自転車マナーアップ指定式

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること
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家庭・生徒と学校をつなぐ通信
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調理科1年生に調理科3年生が歓迎の食事会 1年生初めての応援練習
　4月19日（水）、調理師養成施設でもある本校調理科に入学した1年生の為に、先輩である調理科3年生
が「歓迎の食事会」を催しました。3年生は料理を並べ、拍手で専用試食室に1年生を迎え、歓迎の挨拶。
そして各料理担当の代表者が、調理をする上での工夫点などを説明し、ご馳走しました。
　船木咲野花さんは「今回3年生の皆さんの料理を食べてみて、私たちが作った料理とは比べものになら
ないくらい美味しかったです。私が3年生になったらこんな完璧な料理を作れるのか不安ですが、これから
3年間、先輩方を見習って調理を基礎からこつこつ努力して学んでいきたいと思います。また料理によっ
て器の色を変えたり、どんな食材を使うとバランスのとれた食事になるかなどを細かく考えていたり、今回
の料理からたくさん学ぶこともできました。今回は本当にありがとうございました。」と話してくれました。今
回のメニューは、ハンバーグ・海鮮サラダ・野菜スープ・2食ゼリーでした。

　4月13日～17日までの3日間、1年生の応援練習がありました。間近に来
た応援団リーダーから「声が小さい！」等と言われることもあり、緊張と時に
怖さを感じながらの練習は、ある意味試練でもあったことでしょう。3日間の
練習の後、応援専門委員長からこの間頑張ったことに対するねぎらいの言
葉がかけられ、リーダーがギャグを披露し場を和ませ、一人一人と握手をし
て終わりました。

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。

相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆陸上競技部 みちのく春季陸上 男子 400m：小野寺信8位 砲丸投：佐藤大空1位！・長谷川陸2位！・千葉源大7位 円盤投：長谷川陸2位！・千葉源大6位・佐藤瑞

綺7位 やり投：及川大成7位 女子 400m：菊池美乃7位・千葉梨沙8位 800ｍ：菊池美乃5位 100mH：堀内美咲4位 走高跳：堀内美咲8位 砲丸投：山本琳5位・佐藤

楓奈7位 円盤投：庄司ゆき野2位！ やり投：阿部友香3位！・庄司ゆき野4位

高総体地区予選 男子 100m：小野寺信1位！ 200m：小野寺信1位！・福間大気6位・米倉咲弥8位 800m：柴田大地4位・渡邉一輝6位 4×100mR：1位！

4×400mR：1位！ 棒高跳：加藤有貴3位！・岩渕巧海4位・佐藤侑那6位 走幅跳：荒谷大智5位・田村風太9位 三段跳：荒谷大智1位！・砂森恋2位！・大沼賢斗4位

砲丸投：馬場北斗1位！・千葉源大 やり投：及川大成1位！・千葉真太郎3位！・阿部陽人4位 （推薦 400mH：千葉大雅 砲丸投：長谷川陸 円盤投：長谷川陸 ハンマー

投：佐藤大空・佐藤瑞綺・千葉源大） 女子 100m：高橋りん5位・平野杏奈8位 200m：高橋りん5位 400m：千葉梨沙2位！・遠藤沙華7位 1500ｍ：菊池美乃3位！

100mH：山口佐和3位！・堀内美咲4位 走高跳：堀内美咲1位！・佐藤知花3位！ 走幅跳：小関しおん2位！・安彦里奈8位 三段跳：稲葉安紀2位！ 砲丸投：佐藤楓奈1位！・

高橋華凛2位！ 円盤投：高橋優奈1位！ やり投：庄司ゆき野3位！ （推薦 4×100mR 4×400mR 棒高跳：半田澪奈・渡邉玲花 砲丸投：庄司ゆき野 円盤投：庄司ゆき

野 ハンマー投：山本蘭・山本琳・佐藤綾乃 やり投：阿部友香）

☆野球部 胆江親善野球 準優勝！ 1回戦：vs金ヶ崎 7：6勝（E10） 準決勝：vs岩谷堂 10：5勝 決勝：vs水沢工業 4：14敗（7c）

春季大会地区予選 県大会出場決定！ 1回戦：vs岩谷堂 2：3敗 復1回戦：vs水商 3：0勝 復2回戦：vs西和賀 10：4勝 復代決：vs黒北 4：1勝

☆テニス部 高総体地区予選 男子 シングルス：岩田直 ダブルス：岩田直・後藤春和組 県大会出場決定！

☆サッカー部 iリーグ 第1節：vs一関学院 6：0勝 第3節：vs水沢UFC 1：1引分 第4節：vs千厩 1：0勝

☆バドミントン部 高総体地区予選 男子 シングルス：立野良樹・佐々木遼河 ダブルス：佐々木遼河・立野良樹組 高橋輝也・飯口龍組 女子 シングルス：

佐々木成美 ダブルス：佐藤吉恵・佐藤月組 佐々木成美・伊藤瑞朋組 県大会出場決定！


