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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

　4/27前期生徒総会が行われまし
た。生徒会執行部がクラブ予算や
野球応援、ユニフォーム購入等に
ついて議案を提出、議長の竹内裕
斗さん三浦秋良さんの議事進行の
下、各クラス代表者から活発な質
疑応答がなされていました。

　日高火防祭当日と翌日の4月29日・30日の2日間、小雨混じりで肌寒い中ではありました
が、生徒会執行部の呼びかけの下、ボランティア清掃を行おうと初日350名(88%)、2日目
308名(78%)の生徒が早朝県南振興局の駐車場に集い、クラスごとに分かれて地域清掃を行
いました。今年は初日、小沢昌記市長も挨拶に来てくださいました。
　このボランティア清掃は今から20年前、本校の40周年の折に「地域の方々へ日ごろの感
謝の気持ちを込めて清掃しよう」「綺麗な奥州市（当時は水沢市）で日高火防祭を見ても
らおう」と始めたものでした。その翌年もそのまた翌年も毎年毎年生徒会執行部がそのバ
トンを受け継ぎ、全校生徒に呼びかけ、現在に。当初は祭当日の朝のみの清掃でしたが、
地域の方から「当日より翌日の方が汚れるので、出来れば翌日もやっていただければ…」
との声を頂き、2日目も行うように。2日目はほとんど平日、授業日なので、清掃をして遅
刻しないで登校できる人が参加を、と呼びかけ実施してきました。祭が開催されなかった
東日本大震災の年は、学校周辺等清掃範囲を広げて地域清掃を行いました。
　初めて参加した砂森恋さんは「高校生活初めてのボランティア活動は朝早くて大変でし
たけど、水沢の町を綺麗にできたので良かったと思いました。これからも水沢の町だけで
はなく、たくさんの地域を綺麗にしたいと思います。」と感想を話してくれました。

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

心臓・結核検診（1年）

行事予定

1年進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ　PTA総会

職員会議　眼科検診（全校）

高総体総合開会式

ﾉｰﾁｬｲﾑ・読書週間　応援練習
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陸上県大会　シカゴ来校

6　月
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応援練習（1年）　尿検査

衣替え　整容指導　全校朝会
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水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
 ☏0197‐２４‐６１７１（事務室）　 ☎0197‐２４‐６１７３（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

地域の一員として　20年目のボランティア清掃

前期生徒総会

野球県大会開始　台湾留学生来校

英語検定　総合研究会①
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　4/20（水）、今年度第1回目の「放課後英会話教室」が行われました。初回の参加者
は16名、講師はケニス・デーヴィス先生。アレックスさんもサポートに入ってくれました。
　那須川絢也さんは「私は去年の4月から毎週水曜日の4時30分から6時まで英会話教
室に参加しています。英語は好きだけど話せず、聞き取ることも出来なかった去年に比
べて、今は相手が何を話しているのかある程度理解出来るようになりましたし、ちょっと
した会話も出来るくらいになりました。英会話教室では、基本的に英語だけで会話をし
ていますが、わからないところがあっても先生が優しく教えてくれますし、間違えることも
英語を身につけるために必要なことなので、英語に興味がある人や、英語が話せるよう
になりたいと思っている人は是非一度でよいので見に来てください。」と話してくれまし
た。因みに5月26日にシカゴから12名の生徒が来校します。
　また5月19日から6月2日まで本校に留学する台湾の生徒を迎えるための中国語の会
話の教室も開催予定です。英会話・中会話教室申し込みは三品先生まで。

調理科3年生が調理科1年生に、歓迎のお食事会開催！
　調理科3年生が4月20日（水）、今年度調理科に入った1年生を歓迎するお
食事会を開催しました。メニューは、チーズカレーとポテトサラダ、ポトフ、
オレンジババロア。
　料理長の三浦秋良さんは「おもてなしの心をもって自分達が磨いた技術を見
せ、1年生にこれから頑張ってもらうために行いました。」とこの会を催した
目的を話してくれました。招かれた1年生の三浦京太さんは「3年生には貴重な
時間を僕達のために使ってくださり感謝しています。調理服の着こなしや検定
のことについても教えていただきました。料理はとても美味しかったです。栄
養のことも考え、見た目もよく、僕達も3年生のような技術を身に付けられる
ようにこれから頑張りたいと思います。」と感謝と決意の気持ちを話してくれ
ました。

多くの方との交流を目指して　～英会話教室～

朝の読書を先輩と共に
　4月20日から22日までは、ﾉｰﾁｬｲﾑ
＆朝の読書強化週間でした。今回は
3年生の図書委員が1年生の教室に
入って一緒に読書をしました。
 心落ち着く朝の時間、素敵ですね。
今年も多くの素敵な本と出会えると
良いですね。

各 部 の 活 躍
☆バスケットボール部 スプリングカップ2016高校男子選抜バスケットボール三種大会

ｖｓ能代 92：69勝 ｖｓ鶴岡工業85：113敗 ｖｓ八戸西83：94敗 vｓ秋田南80：75勝
☆陸上競技部 みちのく春季陸上一関大会

男子 高校砲丸投：長谷川陸3位! 石川優大7位 佐藤大空8位 高校円盤投：長谷川陸2位！ 佐藤大空5位 畠山大知7位
やり投：小山燎5位 女子 400ｍ：千葉梨沙6位 砲丸投：山本蘭6位 やり投：三宅里奈6位

高総体北奥地区予選 県大会へ予選通過（推薦含）44名！
男子 100m：小野寺信1位! 200ｍ：小野寺信2位! 400m：村上光大2位! 佐藤悠人5位 800ｍ：佐々木昂太6位 浅利勇輝7位

110mH：千葉大雅4位 400ｍH：千葉大雅4位（推：村上光大） 4×100ｍR：荒谷大智・小野寺信・福間大気・村上光大1位!
走高跳：野呂拓翔 浅利勇輝 棒高跳：加藤有貴 佐藤悠人 走幅跳：荒谷大智1位！ 大沼賢斗2位! 三段跳：荒谷大智3位!
砲丸投：長谷川陸1位! 佐藤大空2位!（推：畠山大知） 円盤投：畠山大知1位! 佐藤大空2位!（推：長谷川陸）
ハンマー投：佐藤瑞綺3位！（推：石川優大・佐藤大空） やり投：及川大成2位!（推：小山燎・千葉真太郎）

女子 100ｍ：高橋麻衣4位 平野杏奈5位 200ｍ：今野美夏3位 武田采夏7位 400ｍ：千葉梨沙2位! 今野美夏5位 800ｍ：
菊池美乃6位 100ｍH：山口佐和5位 400mH：小野寺恵魅2位! 4×100mR：岩渕璃音・高橋麻衣・平野杏奈・半田澪奈1位!
4×400mR：高橋麻衣・千葉梨沙・半田澪奈・平野杏奈1位! 走高跳：堀内美咲3位! 千葉春菜5位 走幅跳：稲葉安紀5位
砲丸投：庄司ゆき野3位! 佐藤楓奈4位 山本琳5位 円盤投：八重樫美南1位! 山本蘭3位! 佐藤楓奈4位 やり投：三宅里奈2位!
ハンマー投：山本蘭1位! 八重樫美南2位! 佐藤彩乃3位! 棒高跳：（推：岩渕璃音・半田澪奈）

☆バドミントン部 高総体北奥地区予選 県大会へ予選通過8名！
男子 シングルス：立野裕人2位! 立野良樹 ダブルス：立野裕人・立野良樹組2位! 佐々木遼河・高橋輝也組
女子 シングルス：佐藤吉恵 ダブルス：佐藤吉恵・佐藤月組 岩渕美里・佐々木成美組




