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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

挨拶・整容運動
　8月31日（月）～9月2日（水）まで、登
校時間帯に代議員が昇降口であいさ
つ・整容運動を行いました。元気のよ
い挨拶を率先して行い、挨拶の活発な
学校にしよう、、コロナ対策の意識づけ
のためにマスク着用を呼びかけようとい
うことで実施したものです。

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

10　月

街頭指導
　9月16日（水）～18日（金）の3日
間は、登校時間帯に交通安全委
員が教員と街頭指導を行いまし
た。高速道路の側道等、6か所に
分かれ、安全な登校を行うよう、
呼びかけ、指導を行いました。

2年「総合的な探究の時間」発表会①

職員会議

漢字検定　バスケ県選抜　水泳東北新人《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

　9月14日（月）6校時、「総合的な探究の時間」の授業の一環として、2年1組が2年生全員に学
習の成果をプレゼンテーションしました。テーマは「貧困国の子ども達に平等な教育機会を提
供する」。今回はタイ国の現状について調べ、そこに見られる問題とその解決のために考えた
自分たちができることを発表しました。今回は、実際にタイに文房具を送るなど支援活動を行っ
ている高橋ウィチター・メイ先生に臨席していただき、講評をしていただきました。
　発表をした加藤琉姫さんは「タイ王国の貧困について調べ、今回2年生の前で発表をして、タ
イの困っている人たちを助けたいという気持ちがさらに強まりました。これからもこの行動を広
め、最終的には実際に食料や教育に必要な文房具、病気の人のための薬を送るなど、少しで
も自分たちの力で様々な問題を解決に導いていきたいです。」と話してくれました。また発表を
聴いた石井颯希さんは「今回の発表を聴き、タイ王国は経済や生活などにおいて、都市と農村
部の格差が大きいと思いました。都市部は発展していて豊かな生活をしているのに、農村部は
お金がなく、教育や医療が受けられなかったり、衣食住がままならない状況であったりしている
ことを知りました。募金活動、広報活動、また現地に行って給食を提供するなど、私たちにでき
ることを考え、行動していかなければいけないと感じました。」と感想を話してくれました。
　他クラスも今回の発表をベースに、周りにある問題に目を向け、その解決に自分たちができる
ことを考え、それを引き続き発表するとのことです。

英検

生徒会役員選挙　入試説明会

代休

学年成績会議

高総文祭総合開会式　テニス県新人

衣替え　整容指導　成績会議 陸上東北新人

一高祭

クラブ体験会

片付け　3校時～授業

評価伝票　ﾊﾞﾚｰ新人地区予選　ﾊﾞﾄﾞ新人地区予選

代休

クラブ体験会　ダンス部フェス

行事予定

9　月
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家庭・生徒と学校をつなぐ通信



　9月10日（木）3校時、直下型地震を想定した避難訓練を実施しました。揺れが少
し収まったところでグラウンドに避難し、点呼・報告。その後、代表生徒が実際に消
火器を使って消火訓練を行いました。避難は落ち着いてなされましたが、移動や人
員報告がやや遅れたクラスもありました。また消火訓練も、いったん火が消えたと
思ったところで再燃、追加噴霧しようとしたところで消化剤がなくなってしまうという
場面もあり、消火の仕方の難しさも実感することができたようでした。
  髙橋祐希さんは「今回の避難訓練・消火体験を通して、どうやって命を守るのか
や、命の大切さを改めて知ることができました。私は今回、消火を初めて体験するこ
とができました。実際にやる前はうまくできるかと思っていましたが、本番ではしっか
り消火することができました。もし火事があったら、初期消火をしようと思いました。こ
のような貴重な体験をさせて頂き、ありがとうございます。」と話してくれました。

いのちを守る　避難訓練

2年生は　石川啄木文学散歩
　9月15日（火）・16日（水）は、2年生の文学散歩。郷
土作家である石川啄木と彼の作品について、生の資料に
触れながら理解を深めてきました。
　見学したコースは、石川啄木記念館、渋民公園（歌
碑）、盛岡城址公園（歌碑）でした。
  冨田彩華さんは「今回の文学散歩を通して、石川啄木
の人生で起きた出来事に触れたことで、作品の作られた
背景など、わからなかったことをたくさん学ぶことがで
きました。また、旧渋民小学校や齋藤家の中に入って、
昔の建物の作りや道具などを実際に見ることができて良
い体験になりました。」と話してくれました。

3年生進学者　面接講座
　9月16日（水）5・6校時、3年生の進学希望者が面接講
座を受講しました。講師は㈱さんぽうの大阪彰子先生。
面接における留意点等を実際の応答練習等をしながらご
指導していただきました。佐々木柚希さんは「今回外部
講師の方と、初めて本番に近い緊張感で面接に臨むこと
ができました。私は国語の教員を目指していますが、
『これからはAIでの教育が増えていくと思いますが、ど
のように対応していきますか』と初めての質問をされ、
うまく自分の考えをまとめて伝えることができませんで
した。今後は講師の方がおっしゃった、社会の情勢を
しっかりと把握し、あらゆる角度からの質問に対応でき
るようにしていきたいです。」と話してくれました。

9月から毎週（木）が基本的に教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。 相談日時を調整のうえ、

ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 （在室予定 10/2.8.15.22.29  11/5.12.19.26 )

👑 各 部 の 活 躍 👑

☆陸上競技部 県高校新人陸上競技大会 男子：総合3位！ フィールドの部1位！ 女子：フィールドの部1位！ 東北大会出場権10名獲得
男子 走高跳：高橋勇翔4位 三浦俊介7位 走幅跳：菅野大河2位！ 砲丸投：影田久保隼人1位！土井飛彩3位！佐々木凜翠6位 円盤投：影田久保隼人1位！佐藤大和4位

ハンマー投：佐藤大和1位！阿部勇斗3位！遠藤想太6位
女子 棒高跳：高橋愛海4位 本城麻里菜5位 砲丸投：小山莉紗:1位！粟津凛佳3位！ 円盤投：粟津凛佳1位！小山莉紗3位！ ハンマー投：牛間木仁美6位 千田紬美8位

やり投げ：牛間木仁美1位！ 七種競技：高橋美香7位
☆野球部 秋季高校野球北奧地区予選 2回戦 （金ヶ崎・水一）vs水商 5：2敗 敗者復活戦（金ヶ崎・水一）vs黒工 0：9（7c)
☆テニス部 県高校新人大会テニス競技 男子：花巻・北奧・県南地区予選会 女子:全県予選会

男子 シングルス： 加藤錬3位！ 山崎璃空ベスト８ 石川太郎 石川大夢 佐藤誠那 2回戦敗退 菊池翔 高橋青那 伊藤優斗 初戦敗退
ダブルス： 佐藤誠那・山崎璃空組1位！（代表） 加藤錬・石川大夢組2位！（代表） 高橋青那・菊池翔組ベスト8

女子 シングルス： 石川きら予選決勝敗退 石井颯希2回戦敗退 高橋愛莉1回戦敗退 ダブルス： 石川きら・石井颯希組予選決勝敗退 阿部彩花・高橋愛莉組1回戦敗退
☆吹奏楽部 定期演奏会

総合学園ヒューマンアカデミーゲームカレッジ（プランナー専攻） 総合学園ヒューマ
ンアカデミー仙台校パフォーミングアーツカレッジ（声優専攻）


