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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

全商珠算・電卓実務検定

前期中間考査
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 芯湄さん
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　雅云さん

北奥地区中高生テニス講習会

陸上・バスケ県大会

進路ガイダンス（3年）　学年レク（1.2年）

シカゴレインテック高校生来校　ﾊﾞﾚｰ県大会

到達度テスト　尿検査　職員会議　野球県大会

野球県大会　　大理高校生帰国

地域のためにできることを　ボランティア清掃

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐24-6171（事務室）　 ☎0197‐24-6173（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

バドミントン県大会

スマホ・ケータイ安全教室

　日高火防祭の当日と翌日にあたる4月29日（日）と30日（月・祝）の2日間、日頃お世話になっ
ている方々に少しでもお礼ができればと始めたボランティア清掃を行いました。お祭りに合わ
せたこの清掃は22回目。当初はお祭り当日の朝の清掃でしたが、「翌日の方が汚れるので出
来れば翌日も…」の地域の方々の声に応えようと近年2日間行うようになったものです。
　ボランティア委員の呼びかけに応えた生徒たちは、2日とも７：20県南広域振興局の駐車場に
集合。開会式で諸注意等を確認し、生徒会執行部が割り振りした区域をクラスごとに清掃。1時
間後、拾ってきた不燃・可燃ごみをもって集合場所に戻り、分別作業をして閉会式。初日の閉
会式には奥州市長さんがお礼の挨拶に来てくださいました。
　初めてボランティア清掃に参加した1年生の三瓶大翔さんは「実際に清掃してみて、自分が
担当したところはごみが少なかったので、ごみを捨てないという意識が高い地域だと思いまし
た。また今回のボランティア清掃を通して、クラスの団結力を深めることができました。特にも自
分は代議員として率先して清掃をすることができました。これからもクラス一丸となってボラン
ティアや様々な学校行事に参加し、楽しく日常生活を送っていきたいです。」と話してくれまし
た。
　初日の参加者は329名（87％）、2日目は261名（69％）でした。

テニス県大会

歯科検診

教育実習（～29）

6　月

行事予定

尿検査　教育実習生打合せ

高総体総合開会式

応援練習

衣替え　英語検定　整容指導

5　月

左から順番に

保護者対象進路ガイダンス

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

　5月10日（木）17：30～今年度第1回
目の保護者対象の進路講演会が行わ
れました。今回の講演会は「奨学金に
ついて」を主テーマに行われました。
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　筠さん

曾
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　婉苓さん

　2週間　宜しく
お願いします。

後列　杜　天佑老師

台湾大理高校生来日
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各種進路ガイダンス始まりました。
　5月2日（水）5～6校時、今年度それぞれ1回目の1年生進路ガイダンスと進学・就職に分かれた3年生進
路ガイダンスが行われました。
　受講した1年生の藤原みゆさんは「今日の進路ガイダンスを聞く前は、なぜ勉強をしなければならないの
かが全く分かりませんでした。ですが、今日のガイダンスを聞いて、私たちが生きていくための物を作った
り、知恵を生み出したりしてくれた方々は、勉強からそれらのことをつくり出していたということがわかりまし
た。私は物を作ったり、知恵を生み出したりするだけではなく、社会に必要な力を身につけられるように、
しっかりと勉強していきたいと思います。」と話してくれました。また3年生の大沼賢斗さんは「今回の講義を
聞いて、小論文を書く上で大切なのは『あらゆる視点から見ること』と『知識を蓄えておくこと』だとわかりまし
た。また自身を振り返り、自分は筆者の主張や出題者の意図が的確に読み取れていなかったことに改め
て気づきました。今まで『新聞を読め』とか『世間のことや政治のことを知れ』とか言われても、それらがなぜ
必要なのかわからず、知識を得ることにさほど意味を感じませんでしたが、知識がないと論文が書けない、
それは人生に必要な『他者の視点で物事を見る力』が身につかないということがわかり、危機感を覚えまし
た。自分の視点しか持たない幼稚な大人にならないためにも、できる努力を地道にやっていきたいと思い
ます。」と話してくれました。
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ＰＴＡ総会

　5月10日（木）、18時～PTA・教育振興会総会が行われまし
た。事業計画や予算が原案通り承認され、新役員が以下のよ
うに決定しました。
　PTA会長：高橋淳さん（3年保護者）　PTA副会長：千葉朋子さ
ん（3年）・千田由美さん（2年）・岩渕宏美さん（1年）・藤沢美穂
（副校長）　監事：高橋悠さん（3年）・小関尚子さん（2年）・菊池
勝行さん（1年）がPTA役員、その方々（同役職）と岩渕浩二さん
（同窓会長）が教育振興会役員です。
  今回で退任される小野久美子さん・村上真紀子さん、お世話
になりました。有難うございました。　
　また役員をサポートするための学年委員さんを多くの方々に
引き受けていただきました。宜しくお願い致します。

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。

相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。
相談日時を調整のうえ、ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。 (5/8.15.22.29 6/5.12.19.26）

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆陸上競技部 高総体地区予選

推薦選手（昨年新人戦6位までの入賞者） 男子 110ｍハードル：佐藤隼人 走高跳：野呂拓翔 砲丸投：馬場北斗 円盤投：馬場北斗 及川大成
ハンマー投：千葉源大 佐藤圭斗 やり投：及川大成 女子 4×100ｍリレー 4×400ｍリレー 棒高跳：渡邉玲花 岩渕美優 稲葉奈央 砲丸投：髙橋優奈
円盤投：髙橋優奈 ハンマー投：山本琳・髙橋千弥 やり投：阿部友香

地区予選通過者 男子 100ｍ 杣田博紀 大槻弘伸 200ｍ：杣田博紀 400ｍ：菊地恭平 原田望永月 800ｍ：渡邉一輝 5000ｍ：佐藤来夢 3000ｍ障害：遠藤海音
4×100ｍリレー：田村・大槻・杣田・佐藤（隼） 4×400ｍリレー：原田・杣田・菊地・渡邉 棒高跳：加藤有貴 岩渕拓海 佐藤侑那 走幅跳 田村風太 千葉善隆
三段跳：砂森恋 野呂拓翔 大沼賢斗 砲丸投：千葉源大 及川大成 円盤投：千葉源大 ハンマー投：吉田翔太 やり投：吉田翔太・阿部陽人
女子 100ｍ：高橋りん 渡邊悠菜 遠藤沙華 200ｍ：高橋りん 佐藤杏姫 400ｍ：菊池美乃 佐藤泉水 藤村愛瑠 800ｍ：菊池美乃 藤村愛瑠
100ｍハードル：小関しおん 山口佐和 佐藤知花 走高跳：佐藤知花 走幅跳：小関しおん 小向美保 安彦里奈 砲丸投：大畑葵 円盤投：庄司ゆき野 箱石瑞稀
やり投：佐藤杏姫 7種競技：小野寺莉乃・菊地成海

☆テニス部 高総体地区予選 個人戦 予選敗退
☆バドミントン部 高総体地区予選 男子 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ：：阿部吉輝・伊藤武郎組 ｼﾝｸﾞﾙｽ：阿部吉輝 女子 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ：千葉美月・伊藤絢音組 予選突破
☆サッカー部 ｉリーグ 第3節 ｖｓ水農 0：4敗 第4節ｖｓ関工 0：16敗
☆野球部 春季大会地区予選 2回戦ｖｓ水沢 2：7敗 復2回戦ｖｓ水工 5：13敗 復3回戦ｖｓ金ヶ崎 9：4勝 6代決ｖｓ黒北 0：6敗
☆水泳部 東北ジュニア選手権大会 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ：千葉美南 2位 400ｍ個人メドレー：千葉美南 4位


