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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

　12月8日(金)6校時、Mホールで折り鶴伝達式が行われました。これは1976年に広島に修学
旅行に行った先輩が、他校生が折り鶴を奉納しているのを見て、「自分たちも平和への思
いを込めた鶴を奉納したかった。」と思い、帰校後に全校生徒にその思いを伝え、翌年全
校に呼びかけ鶴を折り、修学旅行団に託したことに始まったものです。それから40年間、
修学旅行地が替わっても、沖縄やグアムの戦跡に、兵庫の阪神淡路大震災の慰霊に、折り
鶴を捧げ続けてきました。今年の折り鶴伝達式では、昨年度の修学旅行実行委員長が沖縄
修学旅行の目的や、昨年度の折り鶴奉納の様子等をプレゼンテーション。その後、壇上で
旧修学旅行実行委員から修学旅行実行委員長に41年目の折り鶴が伝達されました。
　折り鶴伝達式に続いて結団式を行った今年度の修学旅行団は、本日12月11日(月)～14日
(木)まで沖縄に行き、ひめゆり平和祈念資料館と沖縄平和祈念公園に、全校生徒の平和へ
の思いがこもった折り鶴を奉納する予定です。

修学旅行団出発　41年目の折り鶴伝達式

　12月4日（月）、PTA公費助成副委員長千田由美さんが皆様のご協力により目標数を超して集約
された署名10,205筆を県議会に、8日（金）、PTA公費助成委員長村上牧子さんと千田由美さんが
10,260筆を国会に、総務部教員とともに提出してきました。ご協力ありがとうございました。

　私学助成の署名、ご協力ありがとうございました。

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

高校生レストラン
　 12月2日(土)前沢区にあるさわやか健
康センターで、調理を水沢一高、配膳を
前沢高校が担当した「高校生レストラン」
が行われました。当日は調理科2・3年の
有志13名が42名の高齢者の方々と、そ
のご接待をしたスタッフの方々にお料理を
提供。献立は、先附：鮪とサーモンの砧
巻・菊花かぶ・蛇腹胡瓜・だし巻卵、吸
椀：鶏丸と舞茸の吸い物・柚子・水菜、
焼物：鰤の林檎照り焼き・はじかみ、蓋
物：揚げ里芋と海老の治部煮、蒸物：茶
碗蒸し、食事：前沢牛のお寿司、水物：
フルーツ釜盛合せでした。皆さんとても喜
んで召し上がってくださいました。
　山口佐和さんは「とても良い経験になり
ました。一生懸命に作ったものを美味しい
と言って食べていただけたことがとても嬉し
かったです。調理メンバーとしっかりコミュ
ニケーションが取れ、やりがいも感じられて
本当に良かったです。来年もこの企画が
あるなら、参加したいです。」と話してくれま
した。

総括方針会議　　職員会議

天皇誕生日　ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ

冬季ゼミ・補習開始

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐２４‐６１７１（事務室）　 ☎0197‐２４‐６１７３（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

1年生進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ　2年生修学旅行（11～14）
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ています。気を
付けてください。



交流を深め、執行部の自覚高めた生徒会執行部合宿
　 12月1日(金)～2日(土)まで1泊2日で、新生徒会執行部が親交を深めながら学校を
支える柱になる基礎固めをする合宿を行いました。
　まず学校で学校の歴史や生徒会(執行部)の歴史を学習して出発。盛岡で交流会を
し、親交を深めてから雫石に移動。宿では生徒会のスローガンの検討や、役割分担や
仕事内容の確認、規約の見直しや生徒会の次年度方針・行事の検討等々について
ミーティングを重ねました。
　佐々木和磨さんは「今回の生徒会執行部合宿を通し、みずいちの歩んできた歴史を
知るとともに、生徒会執行部としての自覚が一層高められました。これから1年間みずい
ちの名に恥じないように、生徒一人ひとりのお手本となり、みずいちを更に発展させて
いきたいと改めて思いました。」と合宿の感想を話してくれました。

　11月21日(火)、調理科2年生がホテルニュー江刺で洋食のテーブルマナーを学習
してきました。メニューは、オードブル：ノルウェーサーモンと帆立のマリネノル
マンディー風　スープ：ポティロン　アントレ：牛ロースステーキとポークプレゼ
のミルフィーユ仕立・パン・サラダメゾン　デザート：タルト　オ　ノア・オレン
ジジュース でした。ナプキンの広げ方や食事中・食後のナイフ等の置き方、スー
プやコーヒーの飲み方やフルーツの皮の剥き方等多くのことを教えていただいてき
ました。千葉塊斗さんは「今回は洋食のマナーを学んできました。まず学んだこと
は、ナイフやフォークの使い方、そしてそれを使う順番でした。料理によってナイ
フやフォークの使い方が違うのには驚きました。今回のテーブルマナーで学んだこ
とや勉強になったところを、これからの調理や食生活に活かしていきたいです。」
と話してくれました。
　また同日、調理科1年生もプラザイン水沢で和食のテーブルマナーを学んできま
した。こちらのお品書きは、前菜：エリンギポーク巻・サーモン真丈・帆立錦紙巻　
吸椀：海老真丈・椎茸・貝割・口、柚子　お刺身：鮪・寒八・甘海老・妻色々・山
葵　焼物：鰤照焼・はじかみ・敷焼き板　蓋物：玉葱饅頭・青菜・海老・山葵・
天、白髪葱　天婦羅：海老・舞茸・丸十・茄子・美味汁　酢物：サーモンと蕪のマ
リネ　茶碗蒸し　食事：炊込み御飯・香物・味噌汁　水物：人参ムースと苺の盛合
せ　でした。千田悠華さんは「今回初めてのテーブルマナーで、和食のマナーを学
びました。会食中の注意点や動作など気を付ける点が多く大変でした。一番大切な
ことは、相手に不快感を与えないということだと学んだので、そのことを今後に生
かしていきたいです。」と話してくれました。

　　緊張の中にも美味しさに笑顔こぼれる
　　　　　　　　T2・T1テーブルマナー教室

教師も研修　

　11月20日(月)、考査3日目の午後、本校
の今後の学校づくりの在り方をメインテーマ
に、総合研究会(総研)を実施しました。5つ
のグループに分かれ、胆江地区や本校の
現状、保護者・生徒のニーズ、本校の弱
み・強み等を分析しながら、今後どのようなこ
とに力を入れて学校づくりをしていくべきかを
考え、グループごとの意見交流をしました。

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。

相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。
相談日時を調整のうえ、ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆バレーボール部 1年生交流大会 出場
☆美術部 県高総文祭美術工芸展 出品 胆江地区合同美術展 出品
☆クッキング部 三ヶ尻地区男の料理教室 講師 イオン前沢店周年祭 出店
☆ダンス部 イオン前沢店周年祭 出演
☆太鼓同好会 イオン前沢店周年祭 出演

進路達成おめでとう！

<進学〉 東海大学（健康学部） 東北学院大学（工学部）（文学部） 岩手医科大学（看護学部）2名 岩手保

健医療大学（看護学部） 函館大学（商学部）2名 神奈川大学（法学部） 八戸工業大学（工学部） 東北文

化学園大学（科学技術学部）（医療福祉学部） 岩手県立大学盛岡短期大学部（国際文化学科）(生活科学科） 盛

岡大学短期大学部（幼児教育科） 仙台赤門短期大学（看護学科） スーパースイーツ製菓専門学校

（パティシエ・ブーランジェ学科） 北日本ハイテクニカルクッキングカレッジ（高度製菓衛生師科） 岩手県立一関

高等看護学院 北上コンピュータ・アカデミー（コンピュータ・システム科） 盛岡医療福祉専門学校（介護

福祉学科） 盛岡カレッジオブビジネス（ホテルビジネス科）

<就職> ㈱にしけい(空港保安検査員）


