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水沢第一高等学校の教育（共育）の考え方・土台は、この校訓と精神です。

2年生被災地ボランティア

職員会議

1年進路講演会　評価伝票提出

県高総文祭軽音楽発表会

情報処理検定　見分森町内会敬老会（邦楽）

ﾃﾆｽ地区予選

陸上新人県大会

《校　訓》　　「神清智明(しんせいちみょう)」　「松操竹節(しょうそうちくせつ)」　「衆心成城(しゅうしんしろをなす)」
　　心は清く賢明で、確固たる信念を持ち、心を一つにすれば何事も成せる。
『教育の精神』　　教えることは教えられることだ　育てることは育てられることだ
　　生徒と教師の間に　この緊密な関係が成り立つとき　はじめて　「教育」というステージの　幕が開かれる
　　子どもから学びながら　父母や地域に支えられながら　はじめて　「学校」という豊かなドラマが　進行する
『教育目標』　人間の尊厳を自覚しそれを貫く人間　　いかなる困難にもうちかって、自主的に生きる人間
　　　　正しい知識と技術を身につけた人間に育てること

野球県大会

1年被災地ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

秋分の日　　水泳新人県大会　

藤原文化フェスティバル（吹奏楽）

部活動停止

2年進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ　ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ新人地区予選　1年被災地ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

敬老の日

就職統一選考　桜屋敷敬老会（邦楽）

野球地区予選開始

9　月

前期期末考査

 2年生キャリアガイダンス

　7月28日（金）午前中、2年生の就職
希望者を対象にしたキャリアガイダン
スを行いました。
　水沢公共職業安定所の方を講師
に、企業が求める人物像や第一印象
についての講話をいただいたり、挨拶
の仕方などのマナー実習をしたりしま
した。
　採用してもらうために大事なことの第
1位はコミュニケーション能力、第2位
は協調性、第3位は積極性という話
に、皆しっかりと頷いていました。

読書強化週間　F3-1駿台模試

1年基礎学力講座

全校朝会　バレー新人地区予選

管打楽器講習会　聖愛園家族介護教室

行事予定

8　月

～助けられる人から助ける人に～　防災講話
　8月18日（金）、避難訓練と防災講話を実施しました。
　今回訓練の実施時間はシークレット。避難途中転倒等をし担架などで運ぶ人が出る
ということで行いました。始業式後の休み時間、非常ベルと直下型地震が発生・講堂
へ避難をするようにとの緊急放送が鳴り響きました。1階廊下の天井が崩れたとの想定
で通常とは違う避難ルートもありましたが、皆落ち着いて避難。
　のち元東京レスキューの隊長も務めた本校OBで岩手県地域防災サポーター・防災士
の千葉稔さんから防災講話をいただきました。講話の中には災害発生時の搬送の仕方
など実演を交えた説明や、煙に巻かれた時の空気の確保や階段の降り方など非常時に
活かせる具体的なことが多く盛り込まれていました。講話は「助けられる人から助け
る人に」という言葉で締めくくられました。
　講話を聴いた高橋海音さんは「今日の講演会で学んだことは命の大切さです。土砂
災害などに巻き込まれた人を助けるレスキュー隊がいなければ多くの命を救えないと
いうことが再認識できました。また、実際救助の仕方等を先輩がやっているのを見
て、自分も助けを求めている人がいたら今日学んだことを生かして助けたいと思いま
した。特にも家族や友達が急に倒れたらすぐに助けられるようになりたいです。」と
話してくれました。

水沢第一高等学校＜問い合わせ・連絡先＞
　☏0197‐２４‐６１７１（事務室）　 ☎0197‐２４‐６１７３（職員室）

Eﾒｰﾙ： kyouwa@mizuichi.ed.jp

第548号

2017年
8月23日（水)

家庭・生徒と学校をつなぐ通信

発行：学校法人協和学院 水沢第一高等学校 （文責：藤沢）



ドイツで見聞を広めてきました。
　F3-1の千葉真太郎さんが7月24日から8月3日まで、遠野まごころネット主催「翼」
独日高校生交流プロジェクトの一員として5名の学生とともにドイツに行ってきまし
た。真太郎さんは「初めての海外で緊張していましたが、ホームステイ先の方が簡
単な英語や勉強してくれた日本語で話しかけてくれ、とても過ごしやすかったで
す。日本とは違う文化に触れ、自分の見聞を広げることができました。4～5時間か
けてベルリンを一周したのは楽しかったです。また日本大使館で東日本大震災と
その後の復興についてプレゼンテーションをしました。大使館でスピーチをしたの
は安倍首相と派遣された私達だけなそうです。他にも障がい者の方が働いている
食堂に行き食事をしたり、ナチスに迫害された方々の慰霊碑を訪れたり、ベルリン
の壁をみたり、様々な歴史を学ぶことができました。ドイツで得たことを今後の人生
に活かしていきたいです。」と話してくれました。

　8月1日（火）・2日（水）の2日間、本校のオープンスクールが行われ、胆江地区の
中学3年生の約1/3にあたる448名（1日目259名・2日目189名）もの中学生が参加してく
れました。
　参加者は生徒会執行部による学校説明ののち、調理実習・パソコン実習・最新デジ
タル授業体験講座・英語体験講座・フランス語体験講座・本校入試対策講座の中から
希望する講座を受講。午後は希望者が、バスケットボール・バドミントン・バレー
ボール・サッカー・硬式テニス・硬式野球・陸上競技・邦楽（琴）・吹奏楽・軽音
楽・美術・太鼓・ダンスのクラブ体験をしました。2日間とも暑い中ではありました
が、参加した中学生は時に真剣に時にみんな楽しく取り組んでいました。
　会場設営・撤去、学校紹介や学内案内、お土産づくり、授業補助等お手伝いしてく
れた皆さん、ありがとうございました。参加者の感想には、皆さんがとても明るく親
切に接してくれた、という文言が多く書かれてありました。

　8月4日（金）、生徒会企画行事“海水浴ｉｎ秋田”が行われました。
　当日胆江地区は雨模様でしたが、皆さんの日頃の行いが良かったのでしょ
う、秋田は快晴。由利本荘市の本荘マリーナ海水浴場で約40名の参加者は海
水浴やBBQをしながら交流、絆を深めていました。
　参加した佐藤吉恵さんは「各グループに分かれてBBQをしましたが、私たち
のグループはうまく火が付かず、お肉がなかなか焼けずに大変でした。しかし
みんなと海に入ることができ、とても楽しかったです。その日はT君とK君の誕生
日だったので、みんなでお祝いをしました。二人とも喜んでくれてよかったで
す。学年やクラスの垣根を越えて仲良くなることができ、最高の思い出を作るこ
とができました。企画してくださった生徒会や先生方に感謝しています。」と話し
てくれました。

オープンスクールに中学生448名参加！ 楽しく交流　生徒会企画行事

毎週火曜日 が 教育相談日となっており、スクールカウンセラーの髙橋昇先生が教育相談室（保健室隣）にいらっしゃいます。
相談対応は 原則8：45～16：45までの1時間、予約制です。 相談のご希望がある場合には、担任または養護教諭（及川志保先生）にお話しください。
相談日時を調整のうえ、ご連絡いたします。 生徒の皆さんはもちろん、保護者の方のみの相談も受け付けております。 お気軽にご連絡ください。

👑 各 部 の 活 躍 👑
☆陸上部 インターハイ 男子 円盤投：長谷川陸11位 女子 ハンマー投：山本蘭6位‼

岩手県民体育大会 男子 2部 やり投：及川大成3位！
3部 100m：杣田博紀8位 砲丸投：馬場北斗1位！ 佐藤圭斗8位
2・3部共通 110mH：佐藤隼人7位 円盤投：長谷川陸1位！ 及川大成6位

女子 9部 走幅跳：小関しおん5位 砲丸投：髙橋優奈1位！ 高橋華凛5位
石川瑞姫7位

8・9部共通 4×100mR（遠藤沙華・渡邉悠菜・渡邉玲花・高橋りん）5位
4×400mR（高橋りん・渡邉玲花・遠藤沙華・渡邉悠菜）6位 棒高跳：渡邉玲花4位
岩渕美優5位 円盤投：高橋優奈4位 庄司ゆき野5位 やり投：阿部友香5位

岩手県トラック競技記録会花巻大会 200m：高橋りん7位
☆サッカー部 ｉリーグ 第10節 vs水沢UFC 1：7敗 第11節 vs千厩 1：10敗

第12節 vs水農 4：1勝 第13節 vs水工 3：9敗
☆吹奏楽部 全日本吹奏楽コンクール県大会 高校小編成の部 金賞！

第2回定期演奏会
☆軽音楽部 サマーフェスタ


